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影響閱讀的因素
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文本 (Text)
閱讀者（reader)

purposes 

Source: Heidi Anne Mesmer (2008), Matching Kids with Books: 
From Lexiles to Leveling （PPT）

Reading Level 

Attention

Memory

Motivation

Interests

Self-efficacy

First Language

Prior 
Knowledge

• Word Difficulty 
• Sentence 

Difficulty
• Length of book 
• Ideas & Concepts 
• Topic
• Genre 
• Organization 
• Font
• Layout
• Spacing



閱讀適配性(⼀)

Source: Sales Presentation Training - Scholastic Inc
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適讀範圍(Targeted Reading Range)



Targeted Reading develops literacy 
skills
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More than 75% 
comprehension
:
Too easy!

Less than 75% 
comprehension
:
Too hard!

Targeted range of
75% comprehension:
Just right!
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Zone of Proximal Development  
 
 

 

Independent Texts 
Texts that can be read without 
assistance. 
100-96% word accuracy 
76-100% comprehension  

Frustrational Texts  
Texts that cannot be read with or 
without assistance.  
0-89%  word accuracy 
0-74% comprehension  

Instructional Texts  
Texts that can be read with assistance. 
95-90% word accuracy 
75% comprehension   
 

選擇合適的讀本可以協助兒童轉換區域

近側發展區理論

Heidi Anne Mesmer (2008), Matching Kids with Books: 
From Lexiles to Leveling （PPT）



閱讀檢測、閱讀能力與分級讀本

閱讀能力 分級讀本

閱讀檢測
閱讀正確度

閱讀流暢度

閱讀理解能力

如果我們了解學生的閱讀能力及讀本的難度，就可以預測學生
閱讀一本書時，其理解的程度，並推薦他適合的讀本



圖書分級的重要

適當的讀物，能幫助兒童建立閱讀的自信與習慣。

閱讀有階段性，將圖書分級有助於在關鍵的銜接點
提供幫助。

程度好的學生可以挑戰更高級別的讀本。

閱讀能力不足的兒童，選擇合適的讀本，可克服困
難。



國外兒童圖書分級系統

Lexile

DRA

PM Benchmark
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美國的 Lexile 分級
Lexile Framework是由美國國家兒童健康和人
類發育研究院花了超過二十年的時間，並請美
國閱讀學會、北卡羅萊納大學、杜克大學及其
他多所兒童語言發展研究方面傑出的教授群，
為訂定學生閱讀能力及理解力而特別制定的機
制。

上萬名學生及老師參與的研究實驗計畫

是美國最具公信力的閱讀分級系統。



Lexile 的測量基準
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句型⻑度 單字出現頻率句型⻑度 單字出現頻率

• 傳統型閱讀分級系統單純以
書籍字數決定書本分級。

• 在研究這套分析系統過程中，
專家學者發現僅以字數來決
定書籍的難易度是不夠客觀
的。

• 較⻑的句⼦裡常包含許多複
雜的⼦句，會增加閱讀上的
障礙。

• 較陌生且出現頻率較少的單
字會影響閱讀時對全文的理
解。



Grade

Reader Measures
(Interquartile Range, Mid-
Year)
25th-75th percentile

Text Measures
(from the Lexile Map)
25th-75th percentile

1 Up to 300L 200L to 400L

2 140L to 500L 300L to 500L

3 330L to 700L 500L to 700L

4 445L to 810L 650L to 850L

5 565L to 910L 750L to 950L

6 665L to 1000L 850L to 1050L

7 735L to 1065L 950L to 1075L

8 805L to 1100L 1000L to 1100L

9 855L to 1165L 1050L to 1150L

10 905L to 1195L 1100L to 1200L

11 and 12 940L to 1210L 1100L to 1300L
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Typical Reader Measure, by 
Grade

Q1 Q3

Grade 1 0 300

Grade 2 140 500

Grade 3 330 700

Grade 4 445 810

Grade 5 565 910

Grade 6 665 1000

Grade 7 735 1065

Grade 8 805 1100

Grade 9 855 1165

Grade 10 905 1195
Grade 11 
and 12 940 1210

美國年級與學生LEXILE之對應
Typical Reader Measure, by Grade

參考
資料

資料來源 https://lexile.com/about-lexile/grade-
equivalent/grade-equivalent-chart/ 
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Typical Text Measures, by 
Grade

Q1 Q3

Grade 1 190 530

Grade 2 420 650

Grade 3 520 820

Grade 4 740 940

Grade 5 830 1010

Grade 6 925 1070

Grade 7 970 1120

Grade 8 1010 1185

Grade 9 1050 1260

Grade 10 1080 1335
Grade 11 and 
12 1185 1385

美國年級與文本LEXILE之對應
Typical Text Measure, by Grade

參考
資料

資料來源 https://lexile.com/about-lexile/grade-
equivalent/grade-equivalent-chart/ 
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15



16
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Harry Potter
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Harry Potter & Sorcerer's Stone

Harry Potter & Chamber of Secrets

Harry Potter & Prisoner of Azkaban

Harry Potter & Goblet of Fire

Harry Potter & Order of the Phoenix

Harry Potter & Half-Blood Prince

Harry Potter & Deathly Hallows

880L

940L

880L

880L

950L

1030L

980L

Titles in the same series can vary greatly in text difficulty. 

Trade fiction are written as an expression of ideas.



Lexile of Personal Use

Aetna Health Care Discount Form                      1360

Medical Insurance Benefit Package                    1280

Application for Student Loan                               1270

Federal Tax Form W-4                                           1260 

Installing Your Child Safety Seat                          1170

Microsoft Windows User Manual                       1150

G.M. Protection Plan 1150

CD DVD Player Instructions                                  1080

Item Lexile Level



Reuters                                                       1440

NY Times                                                    1380

Washington Post 1350

Wall Street Journal                                  1320

Chicago Tribune                                       1310

Associated Press                                      1310

USA Today                                                 1200

Item Lexile Level

Lexile of Newspaper



Reading Proficiency:  Lexiles and Lifelong 
Reading
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Item Lexile Level
Business Partnership Agreement 1780L

The New York Times 1380L  

Installing Your Child’s Safety Seat 1170L

Microsoft Windows Users Manual   1150L                       

Children’s Encyclopedia 850L                               

Toy Assembly Instructions  750L                      

Children’s Comic Strip   350L



Developmental Reading Assessment (DRA)
• DRA：⼀套評量個別學⽣閱讀能⼒的⽅法，讓教師可

掌握個別學⽣閱讀能⼒成⻑的情況
• 閱讀流暢度(WPM)
• 閱讀正確性（至少達到 94%  - 97% 之間的正確性)
• 閱讀理解

• DRA分級:將幼稚園到8年級學⽣的閱讀能⼒分為A~80
級
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康橋雙語小學



英文分級讀本



PM Benchmark
Reading Assessment Resources 
分級讀本 (Levelled Texts)

教師手冊 (Teacher Resource Book)

學生閱讀紀錄 (Student Records)

程序卡 (Procedure Cards)

參考資料：
http://prezi.com/6deonaui9bei/pm-benchmark-assessment-
resource/#_=_















臺灣英語閱讀推廣現況
我國自小學三年級開始實施英文教育，但

學生並無(大量)閱讀英文讀本的能力與習慣。

國中小圖書館不知如何有效的推動英文閱讀。
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香港的英文閱讀推廣

34



香港小學
各年級老師為學生推薦書目
主題專題研究書目
英文分級書
◦ 購買PM Benchmark 圖書

◦ PM Benchmark檢測手冊



香港北角衛理小學

圖書館的英文書依難度分級

每一位學生有一張由老師為他規劃的
分級閱讀紀錄單



香港聖三⼀堂中學的英語閱讀
每⼀本書都有閱讀級別 (Reading Level)

F1

F2

F3

F4/5

F6



香港聖三⼀堂中學
也有主題 (Theme)

Supernatural

/ Ghosts

Cartoon & 
Comics

Adventure 
Stories

Children’s 
Classic

Crime & 
Detective

Comedies



 於學校圖書館選書
 再配合完成閱讀報告

• 閱讀報告專為教學而設計

閱讀報告

香港聖三⼀堂中學的英語閱讀
閱讀報告 (Book Report)



香港聖三⼀堂中學的英語閱讀
第三階段：圖書館支援學科「學與教」
READING + LEARNING (興趣 + 學習)
於初中 (中⼀⾄中三) 推行英語閱讀套裝圖書

(套裝圖書理念來自中文科套裝書)
圖書館選出F1 – F3套裝圖書，英文科將圖書

細分5級



香港聖三⼀堂中學的英語閱讀
班上學⽣程度分為F1 – F3，英文圖書分為5級

Level 1

Level Reading 
Level Theme Series

Lv.1 F1 Picture books (Fiction) Mercer Mayer's little Critter
Lv.1 F1 Picture books (Fiction) Zig zag

Lv.1 F1 Junior Teens'  Reader (Fiction) Oxford Storyland Readers

F1 Junior Teens'  Reader (Fiction) Starters

Lv.1 F1 Picture books (Fiction) Dr. Seuss



Level 2

Level Reading 
Level Theme Series

Lv.2 F1 Children's Classic (Fiction) Disney mini storybook
Lv.2 F1 Junior Teens' Reader (Fiction) little animal ark
Lv.2 F2 Picture books (Fiction) The berenstain bears
Lv.2 F2 Junior Teens' Reader (Fiction) Go girl
Lv.2 F2 Adventure (Fiction) Geronimo Stilton
Lv.2 F1 Children's Classic (Fiction) classic tales

F1 Children's Classic (Fiction) classic tales

香港聖三⼀堂中學的英語閱讀
班上學⽣程度分為F1 – F3，英文圖書分為5級



Level 3

Level Reading 
Level Theme Series

Lv.3 F2 Comedies (Fiction) Horrid Henry

Lv.3 F1 Adventure (Fiction) The Cam Jansen Adventure 
series

F3 Adventure (Fiction) Pirates of the Caribbean
Lv.3 F2 Detective (Fiction) Nate the great Series
Lv.3 F1 Adventure (Fiction) Magic tree house Series

Lv.3 F2 Detective (Fiction) Alexander McCall Smith 
Series

香港聖三⼀堂中學的英語閱讀
F1 – F3套裝圖書，英文科將圖書細分5級



Level 4

Level Reading 
Level Theme Series

Lv.4 F1 Comedies (Fiction) My weird school
F2 Comedies (Fiction) Roscoe Riley Rules Series

Lv.4 F3 Adventure (Fiction) The adventures of the bailey 
school kids

Lv.4 F3 Comedies (Fiction) The Junie B. Jones series
Lv.4 F2 Junior Teens' Reader (Fiction) Anne Fine

F2 Junior Teens' Reader (Fiction) Roald Dahl Series (Junior)

香港聖三⼀堂中學的英語閱讀
第三階段：F1 – F3套裝圖書，英文科將圖書細分5級

參、國內外英語圖書分級實施情形



Level 5

Level Reading 
Level Theme Series

Lv.5 F3 Junior Teens' Reader (Fiction) Kitten chaos
F3 Junior Teens' Reader (Fiction) Grubtown tales

Lv.5 F3 Adventure (Fiction) Andrew Lost
F3 Detective (Fiction) Clue Jr.

Lv.5 F2 Detective (Fiction) A to Z mysteries
Lv.5 F3 Junior Teens' Reader (Fiction) Katie kazoo, switcheroo

F2 Junior Teens' Reader (Fiction) Dick King-Smith Series

香港聖三⼀堂中學的英語閱讀
第三階段：F1 – F3套裝圖書，英文科將圖書細分5級



參、國內外英語圖書分級實施情形
香港聖三⼀堂中學的英語閱讀
因才施教 -- 由英文科任教老師，因應同年級，
不同班別，不同程度，選取合適閱讀圖書

預早編排全年閱讀時間表

老師可早作準備，向同學作閱讀分享



香港聖三⼀堂中學的英語閱讀
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學生適性閱讀(香港)
依考試成績將學生分成三級，依老師指定閱讀不同主題。



S2 ERS Lesson (2013-2014)
Choice of Books

26/9-30/9 24/10-28/10 14/11-18/11 5/12-12/12 10/1-16/1 27/2-2/3 19/3-27/3 16/4-
11/5

2AB(1)
HON

MAG 22 – 5C
A to Z mysteries

14 – 3D
Magic tree house 
Series

# 15 – 3E
Alexander 
McCall Smith 
Series

11 – 3A
Horrid Henry

18 – 4C
The Junie B. 
Jones series

Teache
rs’ own
choice
(1 to 2
times)

2AB(2)
CKP

12 – 3B
The Cam Jansen 
Adventure series 
+ Pirates of the 
Caribbean

MAG # 13 – 3C
Nate the great 
Series

14 – 3D
Magic tree house 
Series

15 – 3E
Alexander 
McCall Smith 
Series

16 – 4A
My weird school 
+ Roscoe Riley 
Rules Series

2AB(3)
GSQ

11 – 3A
Horrid Henry

# MAG 14 – 3D
Magic tree house 
Series

13 – 3C
Nate the great 
Series

16 – 4A
My weird school 
+ Roscoe Riley 
Rules Series

15 – 3E
Alexander 
McCall Smith 
Series

2CD(1)
GSQ

# 12 – 3B
The Cam Jansen 
Adventure series 
+ Pirates of the 
Caribbean

10 – 2F
Classic Tales

11 – 3A
Horrid Henry

MAG 13 – 3C
Nate the great 
Series

14 – 3D
Magic tree house 
Series

2CD(2)
LHW

9 – 2E
Geronimo Stilton

11 – 3A
Horrid Henry

# MAG 10 – 2F
Classic Tales

12 – 3B
The Cam Jansen 
Adventure series 
+ Pirates of the 
Caribbean

13 – 3C
Nate the great 
Series

2CD(3)
CLF

# 8 – 2D
Go girl

9 – 2E
Geronimo Stilton

10 – 2F
Classic Tales

11 – 3A
Horrid Henry

MAG 12 – 3B
The Cam Jansen 
Adventure series 
+ Pirates of the 
Caribbean

MAG 
# Teacher’s own choice

香港聖三⼀堂中學的英語閱讀



香港北角協同中學
英文圖書
• 10多年前與外籍老師合作，把故事書分為6個級別
• 同學可以根據自己的語文能力展開閱讀
• 近年把非小說也依據6個級別排列



香港北角協同中學

圖書及雜誌

英文圖書



香港北角協同中學

中一/中二級英文廣泛閱讀：自學閱讀計劃

英文科老師定期帶學生到圖書館借閱圖書+CD

小說+非小說

獎狀/書券

參、國內外英語圖書分級實施情形



參、國內外英語圖書分級實施情形
香港北角協同中學

中⼀英文科專題研習
Endangered animals
2-3⼈⼀組
選定⼀種動物，搜尋有關資料
以Mindmap展示搜尋結果
寫成短文作英文口試報告
老師：教授內容
TL ：準備圖書、教授搜尋方法、協助課堂
在圖書館及英語角舉行



香港神托會培基書院

將英文書分為16級



新加坡的英文閱讀教學
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英語學習與閱讀策略(STELLAR)新加坡
教育部

STELLAR:喜愛閱讀且擁有堅實英語基礎

資料來源：Stellarliteracy.sg



英語學習與閱讀策略(低年級)

1. 共讀經驗
2. 共同寫作
3. 文法課

資料來源：Stellarliteracy.sg



課堂觀摩：⼀年級 (讀、說)
• 大書共讀、討論、發問

英語學習與閱讀策略(低年級)

資料來源：Stellarliteracy.sg



不僅要會讀，還要讀懂
不僅要讀懂，還要會說小太陽計劃

分級圖書 讀給老師聽

分組閱讀；跟組員分享閱讀

Color Group Book Title I can read 
this book

I can read 
this book 
to a 
friend

I can read 
this book 
to my 
teacher

I can 
move on 
to read 
the next 
book
(老師簽)



4. 透過閱讀學習
5. 寫作練習(練習獨立寫作)
6. 差異化教學

英語學習與閱讀策略(高年級)

資料來源：Stellarliteracy.sg
Innova School簡報



英語學習與閱讀策略(高年級)

使用平台：www.padlet.com (免費)

Know What Learnt
What I
know

What I
want to 
know

What I
have 
learnt

課堂觀摩：五年級



英文讀物分級書單
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肆、選書原則
書單蒐集原則
收錄出版於1975年至2015年間之優良圖書

曾獲得國際獎項、政府機關團體推薦之書目優先收錄

尚未絕版，仍可購得之圖書



肆、選書原則
國外重要圖書獎項之書籍

美國凱迪克獎 英國凱特格林威獎 美國紐伯瑞獎

國際安徒生大獎得主作品 美國圖書館協會優良圖書



肆、選書原則
國內重要圖書獎項之書籍
臺北市立圖書館 好書大家讀

中時開卷好書獎

臺灣公共圖書館熱門借閱

信誼百年經典

童書99

香港參訪小學之書單



得獎項目 收錄年代 冊數
美國凱迪克獎(The Caldecott Medal) 1995-2015 69
英 國 凱 特 格 林 威 獎 (The CILIP Kate Greenaway
Medal) 1995-2014 18

美國紐伯瑞獎
(The Newbery Medal for Best Children's Book) 1976-2014 62

亞馬遜網路書店讀者票選5顆星好書
(Amazon Best Sellers: Children's Books) 1984-2010 6

國際安徒⽣大獎得主作品
(Hans Christian Andersen Awards) 1982-2005 32

美國紐約時報年度推薦童書
(New York Times Notable Children's Books) 1975-2011 10

美國國家圖書館協會優良圖書(ALA Notable Book) 1986-2007 3
臺北市立圖書館 好書大家讀 2014 5
中時開卷好書獎 2011-2014 15
臺灣公共圖書館熱門借閱 2014-2015 97
信誼百年經典 58
童書99 99
香港參訪小學之書單 260

總計 734



肆、選書原則—經典系列

★ 2011美國凱迪克克金牌獎獎得繪本

「很溫馨感人的⼀本書，描寫人與動物間的情感，插圖生動寫實，內
容樸實但又扣人心弦，值得推薦！」--陳芳瑋老師



肆、選書原則—經典系列

「運用描述聲音的詞彙來介紹所經過不同的地方及天氣,探險過程非常有趣,
文中也有許多的repetitive sentences ,讓人琅琅上口,很適合改編成讀者劇
場,讓孩子上台呈現」--陳芳瑋老師

★榮獲英國凱特．格林納威獎提名
★榮獲 英國史馬提斯圖書獎
★榮獲美國《號角書》雜誌年度好書獎



肆、選書原則—經典系列

「本書運用色彩混色原理，創造出「小藍點」和「小黃點」兩個可愛的角
色彼此友誼的故事，充滿創意與趣味。」--許美雪老師

★榮獲紐約時報(The New York Times)最佳兒童圖畫書
★作者Leo Lionni為美國著名兒童文學作家



肆、選書原則—經典系列

「充滿童趣，想像力無限的兒童故事。每頁的閱讀文句量1-3句適合具有
基本句子閱讀能力、開始獨立閱讀的初級讀者。」--薛鈺菁老師

★美國凱迪克金牌獎
★作者莫里斯·桑達克(Maurice Sendak)為美國著名兒童文學作家



肆、選書原則—著名作者作品

Eric Carle
★ Laura Ingalls Wilder Award
★ International Hans Christian Andersen Award in 2010



肆、選書原則—知名作者作品

Martin Waddell
★ Hans Christian Andersen Award for Writing 2004
★ 凱特格林那威大獎



肆、選書原則—知名作者作品

Katherine Paterson
★ 獲英國紐伯瑞獎 「本書為紐伯瑞得獎書，並拍成電影《尋找夢奇地》。2.本書

描寫自我封閉的小五男孩Jess和插班生Leslie兩人之間的友誼。
他們⼀起創造了⼀個叫Terabithia的神祕國度，並在那裡度過許
多冒險時光，直到Leslie意外亡故，Jess才明白他從Leslie身上
學到的東⻄。本書闡述友誼、冒險與勇敢，故事感人，值得⼀
讀。」--許美雪老師



肆、選書原則—熱門套書



肆、選書原則—熱門套書

「此魔法校車讀本系列，手法及筆觸活潑充滿豐富的想像力，
用字語句平易近人，以趣味的方式來介紹各種科學，大自然現
象，及人體構造......等各種知識。兼具知識性、趣味性，非常
值得推薦。」--陳芳瑋老師



75台灣中小學英語閱讀分級標準



76台灣中小學英語閱讀分級標準



77台灣中小學英語閱讀分級標準



分級 分級冊數 可查得LEXILE
冊數 中文譯本 中文譯本(2) 分級

紅 (Easy Starter) 30 21 17 11 紅 (Easy Starter)

橙 (Beginners) 92 58 28 25 橙 (Beginners)

黃 (Elementary) 128 107 41 29 黃 (Elementary)

綠 (Intermediate) 116 102 48 44 綠 (Intermediate)
藍 (Upper 
Intermediate) 23 23 5 5

藍 (Upper 
Intermediate)

靛 (Advanced) 26 25 19 18 靛 (Advanced)

小計 415 336 158 132 小計

教育部國民及學前教育署
國中小英語閱讀書籍分級推薦計畫

分級結果概覽
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http://twlyf2009.wixsite.com/english英語閱讀推廣網站

書單下載 http://140.122.127.190/vjs/vj-attachment/ENGleveled/415.pdf



 館內現有圖書分

為六級排架

 依據「英語閱讀

分級推薦書單」

採購圖書

 依分級閱讀單準

備班書

 每學期進行⼀次

英語能力檢測

 使用線上檢測系

統(約⼀堂課時

間)

 教師自行設計檢

測單

 老師每學期為學

生設計分級閱讀

書單

 學生到圖書館找

書單上的書閱讀

 或圖書館送分級

書箱到班上

 學生依分級閱讀書

單逐本閱讀並記錄

 教師設計在課堂或

在圖書館的閱讀教

學與活動

圖書教師
英語老師
□學生
□圖書志工

圖書教師
英語老師
□學生
□圖書志工

圖書教師
英語老師
學生
圖書志工

圖書教師
英語老師
學生
圖書志工

圖書分級

步 驟 ⼀

學生檢測

步 驟 二

分級推薦

步 驟 三

閱讀紀錄

步 驟 四

閱讀獎勵

步 驟 五

 搭配學校閱讀獎

勵方案，如

 英文朗讀比賽

 讀者劇場

 英文閱冠王

 學生英語後測

圖書教師
英語老師
學生
圖書志工

英語閱讀推廣五步驟

Graduate Institute Library & 
Information Studies

圖書資訊學研究所
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總結
檢測學生的閱讀能力，掌握學生閱讀成⻑情況

合適及有興趣閱讀的讀本，會讓學生成為獨立閱讀者，
建立閱讀自信

了解學生的閱讀能力
及讀本的難度，即可
預測學生閱讀一本書
時其理解的程度

閱讀能力 分級讀本

閱讀檢測
閱讀正確度

閱讀流暢度

閱讀理解能力



Thank You
敬請指教


