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ˋ為愛朗讀：青少年小說─《手提箱小孩》導讀經驗分享
國立灣師範大學圖書資訊學研究所碩士班學生 溫晏
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《手提箱小孩》當你聽到這個書名時，再觀察它的封面，你是否能從中找到蛛絲馬跡，猜猜看這本書在講什麼故事呢？(圖片摘自博客來網路書店)
賈桂琳‧威爾森(Jacqueline Wilson)所撰寫的《手提箱小孩》是由台灣東方出版社出版，描述一個名叫安德芮的小女孩，在她原本平靜的生活遇到了問題：爸爸和媽媽離婚了。爸爸有了新家庭，媽媽也有了新家庭，因此安德芮同時有了繼母和繼父，還有突然多出來的五個半的兄弟姐妹，那半個，是還在繼母肚子裡的小寶寶。爸爸媽媽離婚了，那麼安德芮要跟誰一起住呢？他想跟爸爸住，也想跟媽媽住，當然她最想要他們四個，三個人加上她的幸運小兔─蘿蔔，通通都住在一起，但是，已經不可能了！
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跟孩子介紹本書的故事開頭後，即開始一篇一篇地朗讀文本給他們聽。每一篇都有一個篇名，以小女孩安德芮為主述者，描寫與其生活相關的小故事：爸媽離婚後，安德芮必需一星期住爸爸家，一星期住媽媽家，努力適應新生活，但是面對繼父、繼母、新的兄弟姐妹，她不知如何和他們共處；在學校的好朋友也離她遠去，功課退步受到老師責備，她感到孤力無援，尋找可以容納自己的地方，也希望能回到過去簡單快樂的日子。後來，她找到一個彼得斯老夫婦的花園，她可以時常帶著她的蘿蔔在那裡玩耍，排解不好的心情。故事到了最後，安德芮對於現在的生活能夠有比較正面的想法，對於新的親人也較能換個角度去接納，對於生活，安德芮說：「就像唸ABC一樣簡單！」一星期住爸爸家(A)，一星期住媽媽家(B)，放學時間可以去彼德斯夫婦家的花園玩(C)。故事的結局是好的，但是在現實生活大多不是如此。
導讀的過程，我注意到其中一個孩子的眼神，這孩子在我之前講吸墨鬼系列的故事時，沒什麼特別的反應，就靜靜的聽，但是在朗讀《手提箱小孩》的時候，感覺到，她，好像就是故事裡的小女孩，曾經經歷過這一切。第一週朗讀這本書的下課，她跑來翻了這本書，很想知道接下來發生了什麼事……。身為志工的我，不便直接詢問家裡的情形，便微笑著問：「妳很喜歡這本書？」，她什麼話也沒說，只是輕輕地點點頭，帶著我不知如何形容的眼神看著我，然後就跑掉了。當時的我不確定她是不是就像安德芮遇到父母離婚的問題，又或者只是剛好喜歡這個故事。
本書雖然是一個以父母離婚為主題的故事，但作者以詼諧的筆法描繪情景，使得導讀的過程中，孩子的笑聲多過淚水。對孩子而言，聽長篇小說的故事就像看連續劇一樣，每週都有新的劇情發展，透過對話來描述角色之間的關係及情感，也與孩子們大部份的生活經驗相似，使得他們很容易進入故事。挑選本書作為導讀的文本，是因為現在的孩子遇到父母離異的情況很多，當他們面臨這種生活突然產生的變化，孩子所經歷的事，內心的感受，卻不一定有人可以聽他述說，他也不一定願意說或是能夠清楚完整地把感覺給說出來。然而，藉由文本，傾聽與自己經歷相似的故事，或許可以帶來內心情緒的釋放，讓心裡的傷口透過故事、思考然後慢慢癒合；而沒有遇到此情況的孩子們，亦能透過故事來了解其他小朋友可能的經歷與心境。藉由了解別人，然後擁有更多的愛與關懷。
國立臺灣大學圖書資訊學系暨研究所的陳書梅教授對於書目療法進行了一些相關研究，認為閱讀可以慰藉心靈，並整理出情緒繪本書目。對於聽故事的孩子們，或許可以從聽故事的過程中釋放掉心中的一些壓抑，待他們自行進行閱讀時，則又是另一種撫慰的效果。因此，若有機會為孩子選書時，可以多選擇與其生活相關之書籍，使閱讀除了休閒娛樂與增長知識外，也能滋養心靈。
以下是小朋友針對《手提箱小孩》導讀所寫的回饋單，與大家分享：
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