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如何培養國中學生的閱讀習慣和素養 

潘金川 

基隆市中正國中 

    閱讀能讓我們看見世界的美好、學會關懷別人、懂得慈悲、撫平內心的傷痛。希望學生

能藉由書本享受閱讀帶給的我們的感動與震撼，所以積極營造閱讀環境，使書香充滿校園，

而孩子徜徉在滿是書香的環境中，在耳濡目染下愛上閱讀。 

一、營造書香滿校園的環境   

在校園轉角處，規畫成各領域的閱讀學習角，讓學生在走廊行走間，也能沉浸在閱讀的

氛圍中。張貼的內容豐富多彩，有閱讀的步驟和方法、科展的作品、以聖誕節為主題的英文

閱讀、數學家的生平介紹、藝術作品、食譜等等。再透過導師的引導，在班級成立「悅讀學

習角」，讓學生從「圖書寶庫」中借閱書籍，營造一個「處處可閱讀、人人有書讀」的校園閱

讀風氣。 

二、進行晨讀，養成學生的閱讀習慣 

早晨是一天的開始，在課業壓力與考試轟炸前，先看看課外書，讓心靈沉澱下來，在這

短短的三十分，耳中聆聽著輕柔的音樂，心中感受著文字的魅力，讓這一天有個美好的開始。

首先，先規劃七八年級「晨讀」的時間，七年級每週三天，八年級每週二天。再來是建置「班

級圖書寶庫」，並配合「行動書箱」送至各班，讓教室有足夠的圖書資源。最後，經由導師的

帶領，進行文章與課外讀物的閱讀，讓學生在閱讀中獲得學習，並養成閱讀的好習慣。 

 晨讀讓師生擁有共讀的美好時光，在寧靜的早晨，孩子能沉澱思緒，放鬆心情體會閱讀

的樂趣。孩子很喜歡這樣輕鬆又愉快閱讀，在下課後也會持續閱讀或和同學分享。此外，你

會發現每個孩子有各自喜好的書，有些孩子甚至閱讀很有深度的書；你也會發覺，原本浮躁

好動、沒有閱讀習慣的孩子，都可以靜下心來閱讀。 

三、落實閱讀指導課，培養學生的閱讀素養 



圖書教師電子報 第 24 期 2013 年 6 月 

 

2 
 

目前擔任圖書教師，教導七年級的閱讀指導課，於開學前設計整學期的課程計畫、教學

活動及評量方式。在課程中融入「預測策略」，增加學生閱讀的樂趣；使用「連結策略」，結

合生活經驗；運用「摘要策略」，練習找出重點；再以「提問策略」，進行高成次思考；並利

用「圖像策略」，分析文章結構。評量時不單單是寫學習單和心得，更重視分組討論的情形、

合作學習的表現、上台分享的積極度。此外，依據不同教材配合適當的教法，讓活潑化的教

法吸引學生的專注力。 

    1、合作教學 

以異質性分組，將全班分成六組，剛開始學生都不敢說出自己的意見，這時老師就要加

以引導並製造機會讓學生多練習。例如：在上連結策略時，將一完整的段落裁成分散的、無

連貫的紙條，讓各組去討論哪一句在前，哪一句在後，並找出前後句子的關係，學生都很投

入其中，老師只要在旁適時給予協助，並鼓勵他們，孩子就會從合作中得到樂趣。合作教學

能幫助程度較弱的學生，讓他藉由討論獲得學習；對於程度較好的學生，可以讓他練習領導

能力；對於全組同學，更能培養溝通的能力。 

    2、朗讀教學 

對於較短的文本，可進行全班朗讀，讓學生將注意力放在文章上，並藉以訓練學生的流

暢性與正確性。對於較長的文本，可分組朗讀，唸完後再抽問學生，一來可以了解學生的理

解能力；二來還可以讓孩子專注在文本的內容上。例如：在閱讀<小馬路喜>這篇文章時，就

讓每組擔任文章中的不同角色，各組學生要判斷每句話是哪屬於哪一角色，不但要唸出來，

還要注意聲音表情。    

    3、影片欣賞教學 

在教學過程中適時的放入影片，會引起學生的興趣、建立他的先備知識、或加強學習效

果等等。例如：看完《廁所女神》這本書後，可以放映這首歌的動畫 MV。作者為了懷念和

感謝她的外婆，寫了一首歌和一本書，看完書後再放這首歌，讓學生從優美的歌聲中體會作

者的心情。 

    4、提問教學 
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提問有很多的功用，可以了解學生的先備知識、評估孩子理解的程度、學習狀況。在教

學的前中後都是使用的時機。有時為了增加趣味性和競爭力，可以進行全班搶答，答對還有

加分或獎勵，大部分學生都很踴躍回答。提問也能刺激學生思考，只要老師問出好問題，就

能訓練孩子高層次的思考。 

    5、PPT 媒體教學 

 每一個單元課程盡可能配合媒體教學，以提高教學和學習效果。在進行閱讀教學時，會

依照教學需要自製適當的教材，讓教材呈現媒體化，這樣不但能引起學生的興趣，更能提升

教學效果。 

當你提供資源並營造閱讀的氛圍後，孩子就能沉浸在書本中，看得目不轉睛，當你推薦

第一集後，學生會自己去看下一集。可見，經由老師的引導與帶領，真的能培養學生的閱讀

習慣與素養。 

 

班級閱讀角 
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國文領域閱讀角 

 

 

預測學習單---廁所女神 
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分組討論---連結句子 

 

 

連結學習單---連結句子 
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每組抽問---解釋句子前後的關係 


