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六頂思考帽戴上，思考不卡卡 

林建安 

嘉義縣蒜頭國民小學圖書館閱讀推動教師 

 

在這個資訊爆炸又紛亂的時代，思考、分析、判斷的能力對孩子而言，相形重要了。培

養孩子帶得走的能力，訓練孩子批判思考的能力，透過全面的角度來解讀生活中的訊息，或

許是我們在教學上該給孩子的基本能力。課堂教學，若只是老師口沫橫飛，孩子眼神專注，

心卻沒有進入這學習的狀態裡，思考能力便不可能被引導出來。因此在閱讀課程中，以國語

日報時事新聞為主，利用 Edward de Bono 博士開發的「六頂思考帽」思考模式，引導孩

子多方思考與判斷，進而啟發創意、探索更棒、更多的解決方法。期望藉由報紙文章，培養

孩子感受閱讀樂趣，養成閱讀習慣，除了擁有更豐富的知識，透過六頂思考帽，讓孩子對事

件脈絡更清楚、思考更多面，能動腦思考並展現創意，在未來，看待事情能經過縝密思考判

斷才採取行動。 

一 : 觀念複習 合作討論 

     要想引導孩子思考與激發潛力，老師的引導能力是關鍵，我們利用教師社群時間，透過

報紙文章結合「六頂思考帽」的思考訓練，彼此開始有了討論，相關能力也在過程中提升，

有更多想法與解決的方法---如同「新聞偵探」。而後期使在課堂上帶領孩子實作相關教學

活動與能力，讓孩子體驗更多思考、分析問題的機會，傾聽、尊重他人的想法。  
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    將思考活動簡化，一次關注一個思考點，如白色帽子，思考新聞報導真實存在的現象；

紅色帽子，專注於自己的情緒感受；黃色帽子，想想新聞報導內容有什麼好的影響；黑色帽

子，思考新聞報導內容有什麼不好的影響；綠色帽子，就要提出對報導內容有什麼新的想法

或建議；藍色帽子，反省自己的行為或是未來我們可以怎麼做的結論。以附件一的國語日報

文章「畢業，學習的開始……關懷他人 培養面對困難勇氣」來帶領老師做六頂思考帽的練

習與討論，每一次戴上帽子後的意見，請老師發表完後記錄在各顏色的帽子上並張貼於黑

板，最後做歸納，整理出一套關於孩子立場對本篇報導有系統的思考，雖然各組討論結果不

盡相同，卻讓我們彼此看見更多思考方向。各面向的簡化思考，除清楚文本的內容，也更能

提出自己的感受及解決方法的建議。學習分析主客觀、正反面的看法後，提出創造性

的見解，以解決生活上可能遇到的難題。    

二 : 小組合作 試身手實作  

    分組完成附件二的「新聞偵探活動」，本篇新聞內容我們分別從老師、學生、家長立

場來做思考，從各身分立場及六頂思考帽的角度思考，探究「善用考試分數 檢查學習狀態

到底可行嗎?」問題與優缺點。 

    以往，社群研習總是我說你聽，今日帶領老師們實作過程中，六頂思考帽引導的過程與

方法是我的帶領學習重點，答案就不是那麼的重要，聽聽他人的想法與見解，最後達到最好

的處理方法更顯意義。 

    過程中，老師們小組合力動腦討論，戴上不同的帽子，站在不同的立場分析，各自用一

套理由闡述自己的觀點並提出自己的想法是正確的。思考可以讓一個人看待事物變得更清
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晰、更活絡，間接地便是影響生活周遭的學習成效，也影響處事態度，因此，課堂上，老師

得要創造更多讓學生思考、討論、發表的機會，以培養未來社會所需的人才。 

    我們利用三分鐘快速瀏覽全文並請各組設定身分立場來討論，刻意突顯

在小學我們面對的情境，讓老師們掉入回憶的漩渦後；再要求老師們運用現

學的思考技巧，寫出自己的觀點。 

寫作引導：(以家長身分來思考) 

    請戴上白色和黃色的思考帽，用客觀和正面的態度看待孩子考試的分

數，盡可能想考試可以用來檢查學習狀態，是好的，是有意義的、值得肯定

的各種理由。老師們的討論結果是：原來不能只看分數的高低，要能真正瞭

解孩子不會的原因；恍然大悟，自責，亟需改進自己對分數的看法。 

    再戴上紅色和黑色的思考帽，直覺的和反面看待孩子考試的分數，盡可

能想出面對孩子考試的分數的做法，是不對的，不應該的，不好的，沒有意

義的，寫出孩子被你責罵的各種理由，並寫出你心中的情緒。老師們的討論

結果是：本身要檢討面對孩子的分數時，負面情緒的湧現；原來孩子是被自

己罵倒的，面對考試的分數無法冷靜面對真正的問題所在。 

最後再綜合正反兩面的看法，提出自己的觀點，今後你要怎麼面對孩子的考

試分數呢？會用什麼態度看待分數與孩子學習的問題呢？ 

    最後戴上綠色和藍色的思考帽，創新的想法和下一步可以怎麼做，為孩

子的學習評量結果做最好的診斷與檢討。老師們的討論結果是：不要當孩子

學習結果的批判者，應該是學習的陪伴者；陪同孩子一起仔細分析學習的方
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法與錯誤所在，透過學習結果檢驗，期增進學習成效。  

    一個思慮周延，情緒穩定下的思考，能看清事實呈現，理性分析自己又

能理解孩子的學習狀態，學習氣氛與學習成效必能很快漸收成效。 

 

 

 

附件一 

                                         賴青松口述 阮筱琪／整理(2016/6/17) 
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         有什麼缺點？                        不同的想法？                       結論是？                    

              負面思考                            創新的思考                         下一步還可以做？ 

 

 

 

 

 

附件二 

                                                  

                                      

                請分別以各種不同的顏色來作思考分析，成為最完整的偵探手。                      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

         客觀思考，                        情緒的，                     為什麼值得做？                                                                    

          得到什麼訊息 ？                       直覺的思考                               正面思考                        

善用考試分數 檢查學習狀態       張勝傑  (105 年 12 月 25 日)  

  每當發放考卷時，學生總是期待又怕受傷害，想知道自己考幾分，卻又怕分數

不好看，回家不能對家長「交代」。 

   教改實施多年，但許多家長看到考卷，依然不滿意就責罵，導致孩子愈讀愈

苦，失去學習樂趣。 

   發考卷時，我總會鼓勵學生，人生病要看醫生，要量體溫，要用聽診器，才能

判斷病情，對症下藥。考卷就像溫度計、聽診器，只是一種工具，讓學生及教師了

解學習是否達到目標。 

   考試分數低，代表需要再努力或調整學習方式。所以，拿到考卷，要先看答錯

題目的原因，是不理解還是粗心大意，一定要避免同樣錯誤再發生。 

   常常說明這樣的道理後，學生已逐漸理解分數的意義是在評斷診查學習結果，

並聚焦於學習而非分數。 
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         負面思考                            創新的思考                         下一步還可以做？ 

 

 

 


