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將閱讀指導融入國文課堂 

–分散式教與學 

基隆市百福國中 圖書教師 陳秋雯 

一、前言：說明分散式教與學閱讀指導課程設計的初衷 

2016 年 5 月受邀到基隆暖暖高中閱讀教學社群分享班級讀書會的帶領。經

與老師會談時，我發現老師是認同閱讀的，也樂意指導孩子閱讀，卻對閱讀課程

的經營感到困惑。歸納老師提出的疑問包括：1.是否要花費一整節課時間才能教

導孩子閱讀？2.如何督促孩子完成閱讀？有些孩子於讀書會時才匆忙翻閱圖書；

3.讀書會除了讓孩子導讀圖書內容或心得分享外，有無其他帶領的形式？其實，

老師關注的疑問，我認為可透過嚴謹的課程設計來回應「課程時間」和「動機帶

領」兩個基本議題。嚴謹的課程設計，仍有賴老師充分考量文本內容和學生閱讀

的起點狀態。 

有鑑於絕大數國中老師都難以挹注大量時間研發閱讀課程，學校也不一定將

閱讀課程納入授課課表(老師不一定每週有獨立的閱讀課)。如何以學科老師的身

分，妥善調配課堂時間指導孩子閱讀，是我設計本項課程的最大考量。5 月 30

日，我接受暖暖高中老師公開觀課，入班觀察我如何以國文老師身分指導孩子進

行閱讀課；議課時，與會老師普遍反映這個課程是務實可行的。本文即在分享如

何將閱讀指導融入國文課堂，說明課程實施的整個流程。 

想附帶說明的是，為了設計利於學科老師彈性運用學科課堂時間進行的閱讀

課程，筆者雖事前選妥閱讀文本，關於授課流程卻無絲毫靈感(因為個人較偏好

孩子自選圖書館圖書完成閱讀任務)。經過與暖暖高中老師會談，了解老師好奇

班級讀書會的考量，這才有了行雲流水的靈感，規劃出課程實施結構。 

 

二、分散式教與學閱讀指導課程設計 

 (一)課程設計構想 

1.設計原則：學科老師經常面臨趕授進度的狀況，師生初始進行閱讀課，勢

必是抽取部分學科課堂時間進行。因此，分散式教與學的閱讀指導課程，我把握
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的原則是：(1)妥善運用共讀圖書；(2)每個實施步驟都運用 5-10 分鐘就可完成；

(3)同時採取動靜指導活動，邀請孩子參與閱讀。 

2.閱讀文本選用：本課程，我選用的共讀圖書為「中學生晨讀 10 分鐘—人

物故事集」。這本圖書，以五個次標題標示 20 位成功人物的核心精神，五個次標

題為「我堅持」、「我創造」、「我超越」、「我熱愛」、「我夢想」。我運用五個次標

題初步掌握孩子的閱讀興趣，做為分組的依據。 

3.學習單設計：先前我曾分享學習單於閱讀課程的運用，這次課程我仍設計

學習單，目的用以是指導孩子練習摘要策略和參與讀書會的流程。學習單設計如

表 1 所示。因應次標題和閱讀興趣分組，學習單分為五類。故表 1 中紅字部分，

是依循次標題而改變，若次標題為「我創造」，所有學習單內容引導孩子閱讀「我

創造」單元內的人物。 

表 1.分散式教與學閱讀融入國文課堂學習單設計 

我堅持 
前 3 題，請找出「我堅持」那個單元裡，你最欣賞的人物做書寫。 
第 4，5 題，請與小組做合作學習。 

1.請問該人物堅持什麼？  

2.他遇到了那些挫折？  

3.找出一個你最喜歡的事例  

4.票選小組最喜歡的事例  

5.排練那個故事【請做角色分
配】 

                                                 

                                                       

6.我最喜歡哪個小組的演出？ □Yes，我猜中演出的故事主角是
【    】 

□No，我沒猜中。 

7.我的體驗是  

8.另選讀一本傳記，主角也有
「我堅持」的態度 

我選讀的書名是                                   

故事主角是                                       

他堅持                                           
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(二)課程實施 

 整個課程預計進行五次，每次都以 10-15 分鐘進行課程。表 2 說明課程流

程。 

表 2 分散式教與學閱讀融入國文課堂課程流程簡表 

課程節次 目的 作法 

第一節 閱讀與分組 1.以 10分鐘邀請孩子專注閱讀。 

2.請孩子於黑板次標題書寫自己座號。 

3.老師課後微調分組，預設組長。 

第二節 練習摘要策略 1.要求孩子完成學習單步驟 1-3。 

第三節 小組讀書會 1.公布分組與組長。 

2.要求孩子完成學習單步驟 4-5。 

第四節 班級讀書會 1.邀請孩子決定小組演出順序。 

2.各組依序表演，孩子個人進行預測。 

3.要求孩子完成學習單步驟 6 

第五節 延伸閱讀 1.要求孩子完成學習單步驟 7-8。 

1.興趣分組：一般合作學習都是課程初始進行分組，我的學習小組是邀請學

生閱讀文本後，請孩子告知老師自己第一時間選讀的人物位於哪一個次標題內？

我再根據各組人數和人際相處，將全班分為 6 組，各組 4-5 人。因應次標題「我

創造」選讀人數較多，「我創造」這個次標題有兩個小組進行小組讀書會。 

2.摘要策略：孩子進行小組讀書會前，先簡單摘要自己選讀人物的事蹟。 

3.小組讀書會：第二次上課，老師公布分組名單，小組組長召集組員進行討

論，選出該組最喜歡的人物和事例。先討論完成的小組，可進入步驟 5。 

4.班級讀書會：小組演出人物故事供全班觀賞，為讓同學專注觀賞。老師指

導孩子將學習單折成六個部分，於小組完成演出猜測演出人物為何？ 

(三)課堂實況 

 這裡以照片呈現暖暖高中老師觀課當日的課堂實況。 
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圖 1 暖暖高中老師觀課閱讀課堂實況 

三、結語：敬請老師交流，激盪出更多閱讀教學策略與課程設計 

 閱讀課程設計，要考量閱讀文本性質和孩子閱讀學習的起點狀態，的確耗費

大量心神和時間。若有志經營閱讀課程的老師多多交流，較可能激盪出更多教學

策略和高品質的課程。願藉本文拋磚引玉，邀請更多老師參與閱讀課程，因為大

家的努力，讓閱讀課程真正成為一門專業。 


