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閱讀素養融入國語文領域-第一學習階段的精選好書 

推薦給大小讀者們的十本圖書館阿姨精選好書 

新北市鶯歌國小圖書館閱讀推動教師 賴玉敏老師 

 

 前言 

常常在忙碌的下課時間裡，我會被孩子們追著問：「阿姨，哪一本書好看？」沒

錯，我是孩子眼中的圖書館阿姨，也是老師口中的圖書館教師，推薦好書，是我們的

重要職責也是神聖的使命，為好書的存在而努力。 

每年年終我都很期待誠品的閱讀職人大賞結果，閱讀職人包含書店店員、出版社

編輯，甚至是印刷職人都有自己心目中的年度好書。想一想，我也是專業的閱讀職人

-圖書館阿姨，所以這次有機會參加「國中小書籍分級推薦計畫」時。我也想為自己心

目中的好書，做個最好的啦啦隊。 

已故的國民爺爺-林良在《林良談兒童文學：純真的境界》一書中提到兒童文學所

追求的美學價值是「純真」。能達到純真的境界，閃爍純真的光芒，就是好的兒童文

學。他認為「真善美」就是需要藉由兒童文學傳遞給兒童的禮物。為老師和學生推薦

閱讀素養融入第一學習階段國語文領域的精選好書，在這近九百冊的好書中，如何推

薦出十本好書呢？我以「真善美」為核心理念，符合國語文教育的基本理念，能培養

閱讀素養的好書為基準。 

希望推薦小讀者們閱讀時，除了能透過大讀者的引導或自學的體悟，開始思考

「真」理，培養反省、思辨與批判的能力，體會生命意義，理解並尊重多元文化，關

懷當代環境，開展國際視野的「善」，在欣賞與評析文本，加強審美與感知的素養，

並抒發情感的「美」。 

 精選第一學習階段的十本好書 

 最期待臺灣作家的書 

1.《車票去哪裡了？》/劉旭恭文圖；許婷婷譯。臺北市，小天下，

2017。 

從第一本的《好想吃榴槤》開始，就對旭恭老師的作品懷著

期待的心情。一個公車司機，載著一群旅客，即將開車，但一陣
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大風吹來，把車票給吹走了，如果你是司機，你會怎麼辦？一般人應該會默默地放棄吧！

不過是幾張車票啊！但這位司機先生展現了超人般的執著，於是載著大小讀者們開始這趟

瘋狂的飆車追票行動。平凡的故事展現的出人意料的情節，而且在隱隱間，也透露出作者

想傳達出關於追求夢想的看法，每個人都解讀文本，但每個人的解讀都會不同，這就是好

繪本、好故事的魅力啊！ 

 

 最期待外國作家的書 

2.《這是蘋果嗎？也許是喔》/ 吉竹伸介文圖；許婷婷譯。臺北市，三采出版，2014。 

吉竹伸介的書，是近幾年來阿姨最期待的日本繪本作家的

書。他幾乎就等於是創意和哲學思考的代名詞。 

「這是蘋果嗎？」當孩子問起這個問題的時候，你會怎麼回

答呢？「不就是一顆蘋果嗎？蘋果就蘋果，還會有什麼可能呢？」

藉由吉竹伸介的這本《這是蘋果嗎？也許是喔》就可以帶著你和

孩子打破所有思考的框架。他是一個作家嗎？我猜或許不只是

喔！說不定他是個外星人，想要顛覆地球的所有想法…… 

 

3. 《這不是我的帽子》/ 雍．卡拉森文圖；劉清彥譯。臺北市，親子天下， 2013。 

若說吉竹伸介是阿姨最推薦的日本繪本作家，那麼雍．卡拉

森，就是阿姨最推薦的西方繪本作家。尤其是 雍．卡拉森的帽子

系列。非常適合帶著小讀者來探討很多面向。故事裡小小魚拿走了

大魚的帽子，卻一直說著違心之論，透過圖像的證據，我們可以發

現，小魚說的謊話，小魚以為神不知鬼不覺，雍卡拉擅長創作操作

這種矛盾。讓孩子們去發現作者創作的特色，並指出其中奧秘唷！ 

 

 推薦聖誕節最暖心的書 

4.《空空的聖誕襪》/理察‧柯提斯(Richard Curtis) 文；蕾貝卡•寇柏(Rebecca Cobb) 圖；

黃筱茵譯。臺北市，水滴出版，2014。 

我們總希望透過閱讀，讓孩子能夠閱讀到美。美究竟在哪裡？國語

文領域讀本能呈現文字之美，景物之美，還有人性之美。這本空空的聖

誕襪，就是能夠讓孩子們體驗到人性之美的一本圖畫書。尤其在聖誕

節，這個強調感恩與分享的節日， 也讓人感受到溫暖。 
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 給低年級老師的特選書 

5.《這是誰的腳踏車》/ 高畠 純文圖；鄭明進譯。臺北市，青林出版，2014。 

這本書推薦給所有想教小讀者們預測策略的一本絕佳經典繪

本。綠色的小丘上，停著一輛造型奇特的腳踏車，那是誰的腳踏

車呢？引導小讀者們有根據的猜測，做出假測後，翻開下一頁，

來看看自己的預測正確與否。有步驟的預測，有策略的預測，這

樣就能培養出有素養的小讀者囉！ 

 

 最想收藏的私房書 

6. 《冬日中的木精靈》/ 菲利普 UG 文圖；接喜譯。臺北市：臺灣麥克出版社，2017。 

立體書，常常是最讓人驚嘆的繪本，尤其是立體書融入了許多

設計美學在其中。但立體書也是圖書館員購書時的考慮再三的書，

因為怕被小讀者們破壞。 

但這一本《冬日中的木精靈》。是我無論如何都會想自己收藏的

立體書。 

它由立體書大師菲利普所設計。我們在帶領孩子欣賞繪本之美

的時候，文圖並重是我們必須常提醒小讀者的。閱讀理解並不只限

於文字上，在圖像上在整體欣賞對美的一種閱讀，都是可以讓孩子從小學習的，因此特別

推薦一本立體書，翻開每一頁，仔細咀嚼文字，對照全白的白色林木世界，實在是一種美

的饗宴。 

 

 最想勸爸媽買給小孩一起共讀的書 

7.《爸爸的摩斯密碼》/石麗蓉文圖。臺北市：小熊出版社，2018。 

天這麼黑，風這麼大，爸爸出門工作去，為什麼還不回家？想必

這是有很多孩子心中曾有過的疑問與擔憂。親愛的爸媽上班時的工作

內容是什麼？怎麼上班的？想必也是很多孩子們想知道的答案吧！

作者石麗蓉的父親從事海船的電報員，這是個很特別的行業，但也相

對具有相當高的危險性，在這本書裡傳達了愛的摩斯密碼，也很適合

大小讀者一起討論喔！同場加映，邱承宗老師的《我們去釣魚》，優

美且處處留白的文句及畫面，傳遞著父子之情，適合成熟的小讀者們和爸爸一起閱讀。也
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希望大小讀者能從推薦書單中，找找有關於媽咪的書，親子共讀喔！ 

 

 最希望大小讀者一起討論的書 

8.《杯杯英雄》/蔡兆倫文圖。臺北市：道聲出版社，2016。 

現在的孩子們受到動漫影音的影響，提到英雄，恐怕都只知道「超

人」、「鋼鐵人」之類的，但若經過主題式的閱讀，帶領著孩子閱讀有關

英雄的文本，相信能讓小讀者們看見英雄更寬廣的視野。《杯杯英雄》就

是開啟多元觀點的最好開關。英雄要有智慧？英雄要能有超人般的體

力？英雄究竟應該是怎麼樣？到底誰才是英雄呢？大讀者們一定要帶著小讀者們，多方探

索喔！同場加映：《小麥和超級英雄》，你們會赫然發現，英雄的更多秘密。 

 

9.《塑膠島》/李明愛文圖；蘇懿禎譯。臺北市：字畝出版社，2018。 

我們的世界正在面臨一場無聲的戰爭，是地球與人類的戰爭，

是生存與死亡的戰爭，無聲但卻來勢洶洶，若是我們再不正視這場

塑膠危機，那麼死亡的不只是塑膠島裡的阿海或是其他朋友們，而

是人類自己。因此多麼希望大小讀者們能一起閱讀這本《塑膠島》

和另一本粘忘凡的《台北奇幻飛行》，一起探討海洋危機，並作出

積極的行動，為環保減塑盡地球公民的責任。 

 

10.《同一個月亮》/幾米文圖。臺北市：大塊文化出版社，2017。 

幾米的作品，向來被認為是較成人的繪本。但這本比較不一樣，

幾米自己也這麼認為，不論形式、文字、圖像都是以簡練，兒童能

接受的方式在呈現，然而他所想表達的意義，不只是月亮的陰晴圓

缺那樣簡單，他想傳達的是對和平的希望。我們希望小讀者不要太

早看見戰爭的殘酷，但這本書，卻用唯美的圖像，隱晦的文字，帶

領著大小讀者一起去發現我們所害怕的戰爭與渴望的和平。而這些

隱隱約約的地方，就需要大讀者帶著小讀者一起討論，讓我們在孩

子心中種下世界和平的美好。 

 

。 
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 結語 

要挑選出十本精選好書，說真的，實在是太難了。因為這次選書中的近九百冊好書中，

幾乎每一本都是經典，要挑出經典中的經典，那麼就難抉擇了。我們都知道「青菜蘿蔔各

有所好」，我心目中的經典，未必是別人眼中的經典，千挑萬選中，有太多遺珠之憾，像

是海狗房東的《花地藏》，教學上我最喜歡運用的《跑跑鎮》……，有太多太多好書了，但

最後還是只挑出十本，所以希望愛書人們，能夠試著將推薦書目中的書，從書店或各大圖

書館中，找到這些書，並閱讀它，相信你一定會收穫滿滿。 


