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閱讀素養融入綜合活動領域-第二學習階段的精選好書 

臺北市萬興國小圖書館閱讀推動教師 曾品方老師 

 

 前言 

小學階段的綜合活動領域之課程理念有三，分別是擴展價值探索與體驗思辨， 涵

養美感創新與生活實踐，以及促進文化理解與社會關懷。基於課程理念而開展的課程

總目標在於培養學生具備「價值探索、經驗統整與實踐創新」的能力，具體而言，學

校實施綜合活動課程是促進學生自我與生涯發展，實踐生活經營與創新，以及落實社

會與環境關懷（教育部，2018）。據此，本文為促進閱讀素養融入綜合活動領域的學

習，落實學校圖書館支援各科教學的服務，根據「國中小書籍分級推薦計畫」的綜合

活動領域推薦書單，精選適用於第二學習階段（中年級）的十本好書，為文介紹其特

色和應用方式，期許作為教師或家長引導孩子閱讀的參考。 

 

 精選第二學習階段的十本好書 

1.跌倒了，沒關係／陶德．帕爾文圖；張杏如譯。臺北市：上誼文化，2015。 

 

孩子天生是好奇十足的探索家，他們在學習的過程之中，難

免會有把事情搞砸的時候，如同書中的各種小狀況，例如牛奶打

翻了、鞋帶打結了、跌倒了、雨天沒帶傘等，緊湊的情節非常貼

心孩子的心靈。作者運用簡潔的文字、鮮明的色彩、可愛的表情

來鼓勵小讀者，當面對挫折時，換個角度多想一想，總會有解決

的方法。本書的節奏相當的簡明輕快，老師可以鼓勵中年級學生讀給低年級的學弟妹聽，

透過繪本的共讀，培養孩子面對困境時的冷靜思考，學習以務實樂觀的態度來找尋解決問

題的對策。 
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2.跟隨爸爸的歌聲／吉安娜．馬利諾文圖；李貞慧譯。新北市：滿天星，2015。 

 

打開這本書，映入眼簾的每一頁都是滿滿的大海，在

浩瀚的海洋之中，有一對鯨魚父子正在深情的對話，既溫

柔又有智慧的言語，引領小讀者聆聽鯨魚群的悠揚歌聲，

探索黑暗深海的寂靜，感受陽光下家人團聚的欣喜。透過

海洋繪本的閱讀，不用說教不用疾呼，讓小讀者自然而然的升起對大海的敬意，對生

命的珍惜。建議家長或老師可以和孩子一起朗讀，配合字體的大小來變化音量，呈現

由近到遠的距離感，也可以握著孩子的手輪流朗讀，隨著美麗的畫面、雋永的文字、

感性的聲音，讓手心的溫度傳達給對方最真摯的關懷。 

 

3.市場街最後一站／ 馬特．德拉佩尼亞文；克里斯汀．羅賓遜圖；宋珮譯。臺北市：

小天下，2016。 

「為什麼我沒有！我也想要啊！」這是孩子面對匱乏常說的

一句話，當我們面對孩子生氣和埋怨的情緒，是否暫時先不要訓

戒，不要說道理，而是找一本書，靜下心來與孩子共讀一個故事，

透過簡單的情節，讓孩子感受到面對匱乏，如何把忿忿不平的情

緒，轉換成欣賞另一種美好的態度。《市場街最後一站》是一本引

導小讀者領略「貧乏背後的祝福」的繪本，透過小杰和奶奶搭公

車的對話，體會他們生活的貧困。小杰沒有腳踏車、沒有隨身聽、沒有車子來接他，

星期天也不能和朋友一樣出去玩，還要和和奶奶搭公車到市場街最後一站，去幫助比

自己更貧窮的人，小杰有一肚子的委屈，不停的問問題，奶奶總能溫柔的回答，即是

面對老舊的公車、髒亂的社區，他們也能一起發現美好的事物。 

 

4.有問題動物園／林哲璋文；BO2 圖；宋珮譯。臺北市：四也，2016。 

 

作者以各式動物為主角，巧妙的安排九則小故事，充滿逗趣詼諧的

過程，最後引出的成語解釋，讓人眼睛一亮，不得不佩服作者的創意無

限，又能隱藏邏輯推理於無形。推薦這本書給老師，在班級上可以舉辦

故事接龍，讓學生仿照作者的架構，編寫邏輯大作戰的動物故事；也可

以帶領孩子發揮追根究底的精神，一邊讀一邊想，並且說說彼此的想
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法，試著找出作者的寫作脈絡或是邏輯漏洞，挑戰高層次的閱讀理解。 

 

5.菲菲真的很受傷／莫莉‧卞文圖；黃筱茵譯。臺北市：三之三，2016。 

 

菲菲用心畫的樹，卻受到同學們的取笑，面對同學們的不友

善，菲菲該如何自處呢？本書的故事情境，貼近孩子的校園生活，

尤其是作者充份詮釋天真的孩子們，往往看到與原本觀念不一樣的

事情，就很直接說出自己個人的想法，而沒有考量別人的感受；另

一方面，當孩子聽到一些批評的話，也很容易跟隨他人，一起評論

對方。本書透過故事的情節轉折發展，能有效引領小讀者，體悟到角色心情的變化和

解決問題的方法，進而培養情緒調節、自我認同、欣賞他人的知能。 

 

6.薩琪不想當空中小姐／ 提利‧勒南文；戴爾飛圖；王婕譯。臺北市：米奇巴克，2016。 

 

本書逼真又逗趣的童言童語，幽默又有智慧的情節轉折，令

人在閱讀後感到一股清涼的甘泉流過心底，仿佛從社會刻板的潛

規則之中，得到沈澱和解脫。故事內容有閱讀課、與作家有約的

情節，很適合圖書教師的教學情境，也可以作為角色扮演的引導

素材。作者擅長創作簡短又不失豐厚的意念，寫實又不失創意的

故事，能吸引孩子閱讀，也很適合開啟小讀者的獨立思考，培養從多元角度來探討性

別印象和解決問題的方法。 

 

7.不肯沈默的公雞／卡門‧阿格拉‧狄地文；尤金‧葉爾欽繪；柯倩華譯。臺北市：三民，2018。 

 

從前有一個安靜得像墳墓的小鎮，來了一隻不肯妥協的公

雞，即使面對鎮長越來越恐怖的威脅，仍然秉持熱愛自由的初

衷，堅持為理想發聲。作者以公雞、聲音做為民主、言論自由

的隱喻，並透過步步緊湊的情節，展現聚沙成塔的公民力量。

本書的精簡文句和明亮傳神圖畫，表面看似簡單逗趣的繪本，

但實際傳達的卻是集權和民主、迫害和革命等嚴肅的議題，適合老師、家長和孩子們

一起閱讀和討論，奠定獨立思考的基礎。 
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8.真正的小偷／威廉史塔克文圖；柯倩華譯。臺北市：道聲，2018。 

 

正直的鵝隊長、高大的熊國王、貪心的鼠小偷，串起了寓言式

的故事，作者對於人物內心情緒的轉變，刻劃得相當鮮明有趣，故

事情節的轉折，充滿意想不到的驚奇，結局也相當有創意且激勵人

心，是一本不說教的品德教育好書。 

 

 

9.什麼都有書店／吉竹伸介文圖；王蘊潔譯。臺北市：三采，2018。 

 

書店只是賣書而已嗎？不，書店更多的是「創意和關懷」。

打開這一本書，進入眼簾的是一則則驚奇的、溫馨的、意想不到

的書與人相遇的故事。作者擅長以簡單的畫風，精簡的文字，為

讀者創造有趣又有哲理的小故事，從小學生到高中生都可以閱讀

本書，從中獲得新鮮有趣、創意十足的想法，或許會成為日後創

業的好點子。 

 

10.我可以加入你的俱樂部嗎？／約翰．凱利文；史蒂芬．拉伯利斯繪；黃又青譯。臺

北市： 阿布拉，2017。  

 

鴨子想要加入其他動物的俱樂部，但都因為資格不符，遭到

拒絕，在難過之餘，鴨子發揮創意，想到一個妙點子，開心的結

交到更多的朋友！本書的動物角色們，個個有誇張逗趣的造型，

繽紛飽滿的色彩，以及童言童語的對話，絶對讓小讀者在開懷大

笑之餘，學習到接納和欣賞每個人的特質，並能發揮自我潛力。 

 

 結語 

本文推薦的十本好書，考量第二學習階段學生的認知發展和學習準備度，在形式

方面偏重繪本、橋樑書、圖文書；在新穎性方面，以近五年出版品為限；在作者方面，
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兼顧了本土和各國作家；在主題方面，則包括了自我探索與成長、尊重與珍惜生命、

人際互動與經營、生活美感與創新、社會關懷與服務、環境保育與永續，冀望有助於

綜合活動領域的課程發展，或是作為家庭閱讀的參考資源，並能促進閱讀素養教育（教

育部，2018b）的運用文本思考、解決問題、建構知識的能力，涵育樂於閱讀態度，

開展多元閱讀素養，為終身學習奠定厚實的基礎。 
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