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閱讀素養融入綜合活動領域-第三學習階段的精選好書 

臺北市萬興國小圖書館閱讀推動教師 曾品方老師 

 

 前言 

孩子進入高年級之後，對於自己的外表特徵、人際關係、家人相處以及人生的意

義，更加敏銳多感，而綜合活動領域課程，即是關注學生的生活經驗，引導學生進行

體驗、省思、實踐與創新等學習活動，建構內化意義，涵養利他情懷（教育部，2018a）。

為達到綜合活動領域的課程目標，並考量閱讀素養教育是十二年國教總綱核心素養的

重要內涵，宜視學生的語文能力與學習狀況以適宜之課程設計融入所有領域科目（教

育部，2018b）。據此，本文為促進閱讀素養融入綜合活動領域的學習，落實學校圖書

館支援各科教學的服務，根據「國中小書籍分級推薦計畫」的綜合活動領域推薦書單，

精選第三學習階段的十本好書，為文介紹其特色和應用方式，期許作為教師引導孩子

閱讀，或是學生自由閱讀的選書參考。 

 精選第三學習階段的十本好書 

1.就算爺爺忘記了／大塚篤子文；心美保子繪；李美惠譯。臺北市：遠流，2013。 

 

從一位小女生杏的觀點來陳述失智長者的生活點滴，透過仙崎爺爺

的老年生活和兒時記憶，杏的網球夢想和小狗奇遇記，作者以雙軸線的

敍事風格，串起親情、友情和疾患的發展歷程，細緻描繪主角如何勇於

面對親人的變化、同儕的壓力、追求夢想的挫折，整部故事在溫馨感人

之外，更透露出小女生杏的堅韌性格。故事的高潮是杏獨自一人到深山

中尋找失蹤的爺爺，循著小狗的叫聲而成功找到幾近虛脫的爺爺，此情節雖然令人感動，

但主角未能結伴或向成人求助一同前往，顯得較不夠理智，有待師長和小讀者的深入討論。 
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2.刺青媽媽／賈桂琳．威爾森著；羅安琍繪；沙永玲譯。臺北市：小魯文化，2014。 

面對不稱職且幾近瘋狂的母親，孩子心中的恐懼感和無助感，是多麼

深沈無助，但親子之間無怨無悔的愛，是跨越衝突的橋樑，是癒合傷口的

良藥。作者透過兩位單親小女孩星星、海豚的故事，探討家庭關係的失衡、

同學的排擠、精神疾病的誤解，引導小讀者思考大人世界的無奈，重新審

視自我力量以及敢於求助勇氣。 

 

3.轉學生的惡作劇：穿越時空找回勇氣的成長冒險旅程／喜多川泰著；劉姿君譯。臺

北市：野人文化，2015。 

來自於百年前江戶時代的轉學生，就讀於當代的小學，會發生什麼

趣聞和衝突呢？作者巧妙的安排一場穿越劇，透過古今的社會價值觀、

成長環境的懸殊，來探討教育的本質、親子的相處、同儕的壓力，以及

人生信念的迷失等。故事一開始，從神社的鬧鬼事件揭開序幕，很能吸

引住小讀者的眼光，後續情節發展有多處意想不到的轉折，不僅充滿閱

讀的新鮮感，也傳達出真誠正直的可貴，推薦可結合品德教育的延伸學

習。 

 

4.二十封想念／ 陳素宜著。臺北市： 小魯文化，2015。 

透過一封封寫給媽媽的信，以及一篇篇寫給老師看的日記，娓娓道

來兩位失親姊弟的成長故事。本書是國內少見的書信體少年小說，作者

對於兒童對話和思考路徑，都掌握得恰如其分，並在平凡的信件和日記

往返之間，創造懸疑情節，能緊緊捉住小讀者的目光。本書故事的結局

是弟弟的老師和爸爸結婚，共組幸福的家庭，可能會讓同樣遭遇的小讀

者，產生不切實際的期待，建議師長適時引導。 
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5.阿國在蘇花公路上騎單車／ 張友漁著。臺北市：親子天下，2016。 

阿國和阿義騎著單車在蘇花公路上相遇，展開了一段心靈淬鍊的

重生之旅，他們有什麼相似的過去，有什麼共同的期盼呢？作者描寫

兩位犯錯年輕人的心路歷程，在壯闊美麗的海岸線襯托之下，深刻探

討人性的黑暗和光輝交錯，呈現出真實的人生，提供讀者們思考人生

的意義。 

 

6.看不見的敵人／阿部夏丸著。臺北市：親子天下，2016。 

本書以五位小男孩的互動為主軸，故事發生在風光明媚的日本鄕

村，一條河一片田，串起了青少年成長的苦澀和甜美，帶領讀者欣賞

恬靜的大自然，洞察主角們性格的特質，以及發現同儕友誼微妙又險

峻的變化，最後能體悟到克服看不見的敵人，就能擁有更多自信的光

彩！作者擅長描寫河川生態，筆觸溫和輕柔，卻又能巧妙營造出扣人

心弦的衝突與和解，很適合作為青少年探索自我與理解他人的閱讀素

材。 

 

7.暗號偵探社／郭瀞婷著。臺北市：小兵，2018。   

這是一本看似給孩子讀的偵探小說，但其實蘊藏著愛與被愛的

人生道理。作者寫作手法高明，擅長運用獨特的人物造形、搞笑的

名字、懸疑又詼諧的劇情，讓小讀者目不轉睛，一直讀下去，直到

闔起書本，腦海仍會浮現一幕幕情景，還有令人深思的感受。推薦

本書給小朋友、老師和父母閱讀，讓我們和主角們共同展開一場推

理之旅，並且開始留意日常生活中的「愛的暗號」。 

 

8.贏家／傑瑞瑞．史賓尼利著；麥倩宜譯。臺北市：小魯文化，2018。  

本書以第三人稱的全知觀點，依時間順序敍事，描繪單純天真、

笨手笨腳，而且「一直輸」的辛可夫，如何在同儕排擠和取笑的過

程之中，以他的善良特質，找到自我價值，進而贏得同學的友誼。

作者對於中小學的校園生活點滴，描繪得深刻貼切，讓人身歷其境，

角色個性鮮明，情節前呼後應，值得小讀者細細品味。 
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9.特別女生薩哈拉／愛絲梅．拉吉．柯德爾著；陳水平譯。臺北市：小魯文化，2019。 

重讀五年級的薩哈拉，面對學業挫折、沒有朋友、父親離開家

庭的打擊，讓她更加封閉心扉，陰鬱膽怯，所幸遇到波迪老師的引

導，以及新同學們的支持，讓薩哈拉重拾信心，朝向成為作家的夢

想前進。本書生動的描寫師生互動和同儕相處，非常貼近校園生活，

能引起孩子們的共鳴，認同主角的遭遇，隨著跌宕起伏的情節，看

見改變現狀的可能。尤其是有關於課堂的情境，波迪老師面對總是

愛搗蛋的德里、愛質疑的拉斐爾，展現無比的幽默和機智，不禁令人折服，不僅適合

小讀者閱讀，也要推薦給所有中小學老師們閱讀，透過這本書，讓我們更能同理焦慮

的家長、特別的孩子，更能實施有效的班級經營和激勵人心。 

 

10.獨生子的袐密／亞歷漢德羅．帕洛馬斯著；葉淑吟譯。臺北市： 台灣東方，

2019。 

本書以多重敍事觀點，探討人們面對分離的痛苦，而且跳脫大

人照顧小孩的框架，讓敏銳的九歲小男孩，以他自己的方式來保護

悲傷的爸爸。作者細緻的筆觸描繪親子間的親情呵護，師生彼此的

真誠信任，以及同儕的無私關懷，提供讀者抽絲剝繭、直視內心的

視角，令人在真相大白之時，感動不已啊！更值得一提的是本書由

張子璋老師、楊俐容老師的撰寫導文，閱讀兩位大師級的導讀，如同聆聽兒童文學賞

析、兒童心理發展的課堂，收獲良多。 

 

 結語 

本文推薦的十本好書，考量第三學習階段學生的特質，在體裁方面，以少年小說

為主；在新穎性方面，以近七年出版品為限；在作者方面，兼顧了本土和各國作家；

在主題方面，則包括了自我探索與成長、生涯規劃與發展、尊重與珍惜生命、人際互

動與經營、危機辨識與處理、社會關懷與服務、文化理解與尊重、環境保育與永續。

冀望透過好書推薦，鼓勵學生接觸各種文本，在閱讀的歷程中，容許多元的解釋存在，

引導學生發展閱讀策略與詮釋體系，以落實閱讀素養教育融入綜合活動領域，達到課

程的總目標，培養學生具備「價值探索、經驗統整與實踐創新」的能力。 
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